
	Atividade
	Horários
	Dia da semana
	Local
	Custo

	Pilates
	12h às 13h
	Segundas e quartas
	CIETEP
	R$ 55,00 mês

	
	13h às 14h
	Segundas e quartas
	
	

	
	12h10min às 13h10min
	Terças e quintas
	SEDE (Inácio Lustosa, 261).
	

	
	13h:10min às 14h:10min
	Terças e quintas
	
	

	
	18h30min às 19h30min
	Segundas e quartas
	
	

	
	12h às 13h
	Segundas e quartas
	CIC
	

	
	17h30min às 18h30min
	Segundas e quartas
	
	

	Treino de corrida
	18h30min às 19h30min
	Terças-feiras
	Passeio Publico
	R$ 65,00 mês

	Treino de corrida
	09:30 às 11:00
	Sábados
	Parque Barigui
	R$ 65,00 mês

	Avaliação Física
	14h às 18h
	Sextas-feiras
	SEDE (Inácio Lustosa, 261).
	R$ 30,00 cada

	Yoga (suspenso por prazo indeterminado)
	12h às 13h
	Terças e quintas
	CIETEP
	R$ 50,00 mês

	
	12h às 13h
	Segundas e quartas
	SEDE (Inácio Lustosa, 261).
	

	Drenagem Linfática
	Verificar disponibilidade de horários ramal 9657 c/ Paulo
	Terças, quarta e quintas
	SEDE (Inácio Lustosa, 261).
	R$ 32,00 a sessão

	Acupuntura / RPG/ Shiatsu
	07h30min às 20h30min
	Segundas e sextas
	SEDE (Inácio Lustosa, 261).
	R$ 30,00 a sessão
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